
Утверждаю. 

Директор МБОУ СОШ №11 

имени Ю.В. Андропова 

__________Т.Н. Токарева 
 

План работы команды волонтеров «Здоровое завтра» 

2022-2023 учебный год 

 

Цель работы:  

1. Оказать позитивное влияние на сверстников при выборе ими жизненных ценностей. 

2. Апробация новых форм организации занятости детей для развития их 

самостоятельной познавательной деятельности, профилактики вредных привычек, 

воспитания здорового образа жизни. 

3. Развитие волонтерского движения в школе, формирование позитивных установок 

учащихся на добровольческую деятельность. 

Задачи:  

1. Совершенствование профилактической деятельности с обучающимися и 

родителями МБОУ СОШ №11 имени Ю.В.Андропова, общественностью 

с.Солуно-Дмитриевского, с целью формирования негативного отношения к 

употреблению наркотиков, алкоголя, табака и мотивации на здоровый образ 

жизни, в том числе и в сети Интернет. 

2. Сформировать сплоченный деятельный коллектив волонтеров. 

3. Возродить идею шефства как средства распространения волонтерского движения. 

4. Создать условия, позволяющие ученикам своими силами вести работу, 

направленную на снижение уровня потребления алкоголизма, табакокурения, 

ПАВ в подростковой среде. Предоставлять подросткам информацию о здоровом 

образе жизни; 

5. Сформировать у педагогов школы и воспитателей детского сада мотивацию к 

работе по профилактическим программам. 

6. Снизить количество учащихся, состоящих на внутришкольном учете и учете в 

КДН. 

7. Создать механизм работы школы с окружающим социумом, через создание 

социально-поддерживающих сетей сверстников и взрослых для детей и семей 

“группы риска”. 

8. Участие в районных, областных и всероссийских профилактических акциях, 

конкурсах. 

№  Наименование мероприятия Класс Ответственный Сроки 

1 Акция «Диктант Победы» 7-11 

класс 

Старшая 

вожатая 

Белашова Т.В. 

сентябрь 

2 Организационное заседание волонтерской 

команды. Выбор актива отряда 

 Руководитель 

отряда 

Старшая 

вожатая 

Белашова Т.В. 

сентябрь 

1 неделя 

3 Мозговой штурм: составление плана работы на 

год. 

Общее мероприятие отряда 

 Старшая 

вожатая 

Белашова Т.В. 

сентябрь  

2 неделя 

4 Тренировочные (теоретические и 

практические) занятия с членами отряда 

«Познай себя и других» 

 Старшая 

вожатая 

Белашова Т.В. 

В течение года 



 

«Кто тренируется и обучается, у того все и 

всегда получается» 

 

«Направления работы волонтеров» 

 

«Волонтеру новичку» 

5 

З 

О 

Ж 

Обучение волонтеров работать с документами 

Распространение памяток, буклетов «ЗОЖ – 

это круто!» 

 

 Команда 

волонтеров 

«Здоровое 

завтра» 

 

В течение года 

сентябрь 

6 

З 

О 

Ж 

Просветительско - оздоровительные занятия 

«Нет депрессии» 

- Подвижная физкультминутка 

- Подвижные переменки 

 

1-11 

классы 

Команда 

волонтеров 

«Здоровое 

завтра» 

 

В течение года 

7 Игра-путешествие «Наша безопасность» 

Мероприятия, посвященные безопасности и 

ПДД 

1-11 

классы 

Старшая 

вожатая 

Белашова Т.В. 

Команда 

волонтеров 

«Здоровое 

завтра» 

 

сентябрь 

8. 

З 

О 

Ж 

Мероприятия, посвященные Всероссийскому 

дню трезвости 

 

7-11 

классы 

Команда 

волонтеров 

«Здоровое 

завтра» 

 

11 сентября 

9 Профилактическая  акция-фотоконкурс 

«Здоровячок», «Инфографика», «Стиль жизни-

здоровье» 

5-11 Старшая 

вожатая 

Белашова Т.В. 

 

 сентябрь- 

октябрь 

10 Профилактические мероприятия волонтеров-

медиков  

Профориентация школьников в медицину 

Санитарно-профилактическое просвещение 

 7-11   

класс 

родители 

Команда 

волонтеров 

«Здоровое 

завтра» 

Педагог-

психолог 

Молчанова 

В.А. 

сентябрь-май 

11 Добрый урок  мероприятие «Урок добрых дел» 1-11 

классы 

Учащиеся 

школы 

Команда 

волонтеров 

«Здоровое 

завтра» 

 

сентябрь 

12 

З 

О 

Ж 

Акция «За безопасность на дорогах» 

Беседа на тему «Друзья и враги твоего 

здоровья» 

общее мероприятие отряда 

 Команда 

волонтеров 

«Здоровое 

завтра» 

 

сентябрь-

октябрь 

13 

П 

А 

Акция «Пусть осень жизни будет золотой» 

Шефская помощь ветеранам педагогического 

труда, пожилым людям 

1-11 

классы 

Старшая 

вожатая 

Белашова Т.В. 

1 октября 



Т 

Р 

И 

О 

Т 

И 

Ч 

Е 

С 

К 

О 

Е 

- вручение открыток, поделок 

- оформление фотозоны «Золотой возраст» 

Акции ко Дню пожилого человека: «Добрые 

дела»; «Юный помощник» и т.д. 

Команда 

волонтеров 

«Здоровое 

завтра» 

 

14 Акция «Автокресло» (совместно с 

инспектором ГИБДД) 

1-4 

классы 

Старшая 

вожатая 

Белашова Т.В. 

Команда 

волонтеров 

«Здоровое 

завтра» 

 

октябрь 

3 неделя 

15 

З 

О 

Ж 

Тренинг «Быть здоровыми хотим!» 

Показ профилактического видео «Как не 

болеть простудой и вирусной инфекцией»  

Профилактика короновирусной инфекции 

 

1-11 

классы 

Старшая 

вожатая 

Белашова Т.В. 

Команда 

волонтеров 

«Здоровое 

завтра» 

 

Сентябрь-

октябрь 

16 

З 

О 

Ж 

Акция «Добро» 

Месячник «Молодежь выбирает ЗОЖ» 

Круглый стол «Закон обо мне и мне о законе» 

Акция «Сообщи, где торгуют смертью» 

 

5-11 

классы 

Старшая 

вожатая 

Белашова Т.В. 

Команда 

волонтеров 

«Здоровое 

завтра» 

 

октябрь 

17 Операция «Забота» (оказание шефской 

помощи пожилым людям) 

Акция, посвященная Всемирному дню борьбы 

со СПИДом «Дети против СПИДа» 

 

 

5-11 

классы 

Старшая 

вожатая 

Белашова Т.В. 

Команда 

волонтеров 

«Здоровое 

завтра» 

 

Ноябрь-

декабрь 

18 Акция «Пешеход, будь внимателен!» (выпуск 

листовок) 

 

1-11 

классы 

Старшая 

вожатая 

Белашова Т.В. 

Команда 

волонтеров 

«Здоровое 

завтра» 

 

ноябрь 

19 

 

З 

О 

Ж 

Проведение мероприятий в рамках: 

Международного дня профилактики и борьбы 

с наркоманией: «Десять хороших причин 

сказать наркотикам НЕТ!» 

Международного дня профилактики 

5-11 

классы 

Волонтерский 

отряд «Данко» 

Заведующий 

кабинетом 

ПАВ 

ноябрь 



табакокурения; 

 

 

20 

 З 

О 

Ж 

Акции «Курение или здоровье»,  

«Меняем сигарету на конфету» 

Выпуск и распространение буклетов  

- Акция «Курить - здоровью вредить» 

-  Проведение игры «Вредная привычка - не 

моя сестричка» 

7-11 

классы 

Старшая 

вожатая 

Белашова Т.В. 

Команда 

волонтеров 

«Здоровое 

завтра» 

 

ноябрь 

21 

З 

О 

Ж 

Участие в конкурсе творческих работ  

«Жить без наркотиков!» 

 с оформлением выставки  

7-11 

классы 

Старшая 

вожатая 

Белашова Т.В. 

Команда 

волонтеров 

«Здоровое 

завтра» 

 

 

ноябрь 

22 Всемирный день инвалида.   1-11 

классы 

Старшая 

вожатая 

Белашова Т.В. 

Команда 

волонтеров 

«Здоровое 

завтра» 

 

3 декабря 

23 Всемирный День волонтера 7-11 

классы 

Старшая 

вожатая 

Белашова Т.В. 

Команда 

волонтеров 

«Здоровое 

завтра» 

 

5 декабря 

24 

З 

О 

Ж 

Профилактическая неделя к 

Международному дню борьбы со СПИДом 

«Это общая забота» 

7-11 

классы 

Старшая 

вожатая 

Белашова Т.В. 

Команда 

волонтеров 

«Здоровое 

завтра» 

 

декабрь 

25 Трудовой десант «Рядом с нами живут люди» 

Акция «Рождественские поздравления» 

 

6-11 

классы 

Старшая 

вожатая 

Белашова Т.В. 

Команда 

волонтеров 

«Здоровое 

завтра» 

 

Декабрь-

январь 

26 Профилактическая Акция «Засветись…»   

или о том, как необходимо обезопасить себя 

во время каникул 

1-11 

классы 

Старшая 

вожатая 

Белашова Т.В. 

Команда 

волонтеров 

«Здоровое 

январь 



завтра» 

 

27 Участие в проведении недель правовых 

знаний, включая викторины, конкурсы, беседы 

«Быть добру»  

Общее мероприятие отряда 

5-11 

классы 

Старшая 

вожатая 

Белашова Т.В. 

Команда 

волонтеров 

«Здоровое 

завтра» 

 

В течение года 

28 День хорошего настроения (акция «От сердца 

к сердцу») 

2-11 

классы 

Старшая 

вожатая 

Белашова Т.В. 

Команда 

волонтеров 

«Здоровое 

завтра» 

 

1 февраля 

29 

 

П 

А 

Т 

Р 

И 

О 

Т 

И 

Ч 

Е 

С 

К 

О 

Е 

Месячник военно – патриотического 

воспитания,  

посвященный Дню защитника Отечества 

- организация просмотра фильмов   

- конкурс рисунков  

- обновление стенда 

1-11 

классы 

Старшая 

вожатая 

Белашова Т.В. 

Команда 

волонтеров 

«Здоровое 

завтра» 

 

февраль 

30 

 

День доброты 1-11 

классы 

Старшая 

вожатая 

Белашова Т.В. 

Команда 

волонтеров 

«Здоровое 

завтра» 

 

17 февраля 

31 

 

З 

О 

Ж 

Акция « Международный день здоровья»  

- Цикл бесед «Мы за здоровый образ жизни» 

общее мероприятие отряда 

1-11 

классы 

Старшая 

вожатая 

Белашова Т.В. 

Команда 

волонтеров 

«Здоровое 

завтра» 

 

3 марта 

32 

 

З 

О 

Ж 

Конкурс рисунков и плакатов «Азбука 

здоровья» 

Акция «Здоровая мама – здоровые дети» 

2-11 

классы 

Старшая 

вожатая 

Белашова Т.В. 

Команда 

волонтеров 

«Здоровое 

завтра» 

март 



 

33 День воссоединения России с Крымом 

общее мероприятие отряда 

1-11 

классы 

Старшая 

вожатая 

Белашова Т.В. 

Команда 

волонтеров 

«Здоровое 

завтра» 

 

18 марта 

34 Акция «Мы – рядом» - Международный день 

птиц 

1-11 

классы 

Старшая 

вожатая 

Белашова Т.В. 

Команда 

волонтеров 

«Здоровое 

завтра» 

 

апрель 

35 Акция «Книга – лучший друг», посвященная 

Международному дню детской книги 

1-11 

классы 

Старшая 

вожатая 

Белашова Т.В. 

Команда 

волонтеров 

«Здоровое 

завтра» 

 

апрель 

36 Флешмоб - акция, посвященная 

Международному дню танца (29 апреля) 

5-11 

классы 

Старшая 

вожатая 

Белашова Т.В. 

Команда 

волонтеров 

«Здоровое 

завтра» 

 

апрель 

37 Всероссийский экологический субботник  

«Зеленая Весна» 

1-11 

классы 

Старшая 

вожатая 

Белашова Т.В. 

Команда 

волонтеров 

«Здоровое 

завтра» 

 

апрель 

38 Акция «Георгиевская ленточка»   

общее мероприятие отряда 

 Старшая 

вожатая 

Белашова Т.В. 

Команда 

волонтеров 

«Здоровое 

завтра» 

 

май 

39 

З 

О 

Ж 

 

Акция «Меняем сигарету на конфету»  31 мая 

– День без табака 

7-11 

классы 

Старшая 

вожатая 

Белашова Т.В. 

Команда 

волонтеров 

«Здоровое 

завтра» 

 

май 



40 Организация волонтерского отряда в 

пришкольном летнем лагере 

 

Акция «Дом, в котором ты живешь» 

(благоустройство школьного двора) 

 

5-11 

классы 

Старшая 

вожатая 

Белашова Т.В. 

Команда 

волонтеров 

«Здоровое 

завтра» 

 

Июнь-август 

41 

 

З 

О 

Ж 

 

1 июня День защиты детей 

- Участие в концертной программе 

- «Конкурс рисунков на асфальте» 

«Мир без вредных привычек» 

1-11 

классы 

Старшая 

вожатая 

Белашова Т.В. 

Команда 

волонтеров 

«Здоровое 

завтра» 

 

июнь 

42 День России 8-11 

классы 

Старшая 

вожатая 

Белашова Т.В. 

Команда 

волонтеров 

«Здоровое 

завтра» 

 

12 июня 

43 Операция «Память». Уход за памятником 

погибшим воинам 

7-11 

классы 

Старшая 

вожатая 

Белашова Т.В. 

Команда 

волонтеров 

«Здоровое 

завтра» 

 

В течение года 

44 Участие в акциях села и округа 1-11 

классы 

Старшая 

вожатая 

Белашова Т.В. 

Команда 

волонтеров 

«Здоровое 

завтра» 

 

В течение года 

45 Подведение итогов года. 

(общее мероприятие отряда) 

 Старшая 

вожатая 

Белашова Т.В. 

Команда 

волонтеров 

«Здоровое 

завтра» 

 

май 

 

 


